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)浙 江 省 社 区 教 育 指 导 中 心 办 公 室上海市学习型社会建设服务指导中心办公室江苏省社会教育服务指导中心办公室安徽省社区教育研究指导中心办公室


浙社教办〔2020〕3 号



关于公布 2019 年度长三角地区社区教育微课评选结果的通知

各市、县（市、区）社区大学、社区学院：
根据《关于组织开展 2019 年度长三角地区社区教育微课评选活动的通知》（浙社教办〔2019〕6 号）要求，在各地遴选推荐的基础上，经长三角地区三省一市社区教育指导机构联合评审，确定《走进红房子，人在故事中——西式餐饮制作与礼仪（系列微课）》等 20 件微课作品为一等奖，
《趣气象（系列微课）》等 40 件微课作品为二等奖，《微

型明清家具制作技艺（系列微课）》等 60 件微课作品为三

等奖，《0—3 岁婴幼儿居家早教课程（系列微课）》等 80 件微课作品为优秀奖，具体获奖名单见附件。
希望各地积极推进社区教育微课建设与应用工作，优化社区教育资源供给。获奖作品将对外推广，供长三角地区居民学习使用。
附件：2019 年度长三角地区社区教育微课获奖名单
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附件

2019 年度长三角地区社区教育微课获奖名单（排序不分先后）

	等级
	序号
	微课名称
	选送单位

	















一等奖
	
1
	走进红房子，人在故事中——西式餐饮制作与礼仪
（系列微课）
	上海市学习型社会建设服务指导中心
上海市黄浦区社区学院

	
	
2
	
国画法华牡丹（系列微课）
	上海市长宁区社区学院
上海市长宁区新华路街道社区学校

	
	
3
	
社区生活中的法律（系列微课）
	上海市学习型社会建设服务指导中心
上海市杨浦区社区学院

	
	
4
	
钢笔淡彩绘上海（系列微课）
	上海市学习型社会建设服务指导中心
上海市浦东新区社区学院

	
	
5
	
《唐诗解构》微课程（系列微课）
	上海市松江区社区学院
上海市松江区新桥镇社区学校

	
	6
	龙潭金箔
	南京开放大学

	
	7
	书文化传播者——毛晋
	常熟市沙家浜镇成人教育中心校

	
	8
	车逻捏巧
	高邮市车逻镇社区教育中心

	
	9
	下蜀“狮子头”
	句容市下蜀镇社区教育中心

	
	10
	现代散文赏析（系列微课）
	江苏开放大学

	
	11
	合肥历史名人系列--包拯
	合肥社区大学

	
	12
	裴培书法系列微课
	淮北市相山区教育局

	
	13
	革命传统教育课程——“一代名将彭雪枫”
	宿州市埇桥区社区教育学院

	
	14
	珠绣
	马鞍山市博望区社区教育学院

	
	15
	讲奉献敢担当，做新时代合格共产党员
	蒙城县教育局

	
	16
	读懂孩子陪伴成长（系列微课）
	慈溪市社区学院

	
	17
	美在河山·中国近代国画艺术赏析（系列微课）
	瑞安城市学院

	
	18
	垃圾去哪了
	浙江省社区教育指导中心

	
	19
	生活污水去哪了
	浙江省社区教育指导中心

	
	20
	非遗工坊系列微课
	杭州市上城区湖滨街道东坡路社区

	





二等奖
	
21
	
趣气象（系列微课）
	上海市徐汇区社区学院
上海市徐汇区枫林街道社区学校

	
	
22
	
走进石库门系列微课
	上海市学习型社会建设服务指导中心
上海市静安社区学院

	
	
23
	《成就孩子 修身自己 学做智慧家长 学前卷之父
母篇》（上）（系列微课）
	上海市学习型社会建设服务指导中心
上海市青浦区社区学院

	
	
24
	
科学生活·饮食安全那些事（系列微课）
	上海市学习型社会建设服务指导中心
上海市嘉定区社区学院

	
	
25
	
崇明美食（系列微课）
	上海市学习型社会建设服务指导中心
上海市崇明区社区学院



	
	
26
	
二十四孝的现代解读（系列微课）
	上海市学习型社会建设服务指导中心
上海市宝山区社区学院

	
	
27
	
金汇皮影戏（系列微课）
	上海市学习型社会建设服务指导中心
上海市奉贤区社区学院

	
	
28
	
钱币收藏入门（系列微课）
	上海市学习型社会建设服务指导中心
上海市普陀区社区学院

	
	29
	二十四节气与科学养生（系列微课）
	上海市闵行区梅陇镇社区学校

	
	
30
	
《精武文化》系列课程
	上海市学习型社会建设服务指导中心
上海市虹口区社区学院

	
	31
	HI，手艺
	南京市秦淮社区大学

	
	32
	八卦洲前世今生
	南京市栖霞区社区培训学院

	
	33
	金陵剪纸制作教学
	南京市秦淮社区大学

	
	34
	指尖上的技艺（系列微课）
	常州开放大学

	
	35
	沙上传承——豆瓣酱
	张家港市大新镇社区教育中心

	
	36
	身边的非遗——后塍竹编
	张家港市保税区（金港镇）社区教育中心

	
	
37
	
“水晶之恋”系列微课
	江苏省社会教育服务指导中心
东海县社区学院

	
	38
	农民画基本绘画方法及社会效应
	射阳县临海镇社区教育中心

	
	39
	奇香鲫鱼窝料
	句容市开发区社区教育中心

	
	40
	江苏红色文化之雨花台（系列微课）
	江苏开放大学

	
	41
	教你学唱黄梅戏——谁料皇榜中状元
	合肥社区大学

	
	42
	I.M.Pei and the Louvre Pyramid(贝聿铭和卢浮宫)
	滁州社区大学

	
	43
	走进宣纸
	宣城市泾川镇人民政府

	
	
44
	
正负形标识设计与制作
	淮北市烈山区教育局
淮北工业与艺术学校

	
	45
	安庆禅宗文化（系列微课）
	安庆广播电视大学（安庆市建筑工程学校）

	
	46
	三招教会你如何选对衣服尺码
	皖西经济技术学校

	
	47
	生活离不开规则
	黄山市休宁县商山中心小学

	
	48
	惩罚性赔偿
	滁州社区大学

	
	49
	歌曲弹唱教程系列（系列微课）
	阜南县焦陂高级职业中学

	
	50
	拉丁舞培训
	南陵县新星艺术文化培训学校

	
	51
	穿针引线绣美生活（系列微课）
	宁波市北仑区大碶街道灵岩社区

	
	52
	学前教育实用英语（系列微课）
	温州社区大学

	
	
53
	
家乡的菱角（系列微课）
	温州市瓯海区三垟街道社区学校
温州市瓯海区三垟第一幼儿园

	
	54
	旅游英语口语·入境和海关
	慈溪市观海卫社区教育学院

	
	55
	我说篆书
	宁波市北仑区新碶成人中等文化技术学校

	
	56
	飞机入座
	浙江省社区教育指导中心

	
	57
	管理智慧：大道至简的 12 个管理学小故事 （系列微课
	温州社区大学

	
	58
	中国书法学习宝典--文房四宝
	杭州市上城区社区学院


 (
）
)

	
	59
	丝网花制作入门（系列微课）
	杭州市下城区社区学院

	
	60
	家庭财产纠纷中的法律问题（系列微课）
	慈溪市社区学院

	
























三等奖
	
61
	
微型明清家具制作技艺（系列微课）
	上海市学习型社会建设服务指导中心上海市浦东新区社区学院
上海市浦东新区浦兴街道社区学校

	
	62
	生活中的金融知识（系列微课）
	上海市宝山区社区学院

	
	63
	老年人家庭护理系列微课
	上海市静安社区学院

	
	
64
	
朱泾花灯（系列微课）
	上海市学习型社会建设服务指导中心
上海市金山区朱泾镇社区学校

	
	
65
	
初识贴布画
	上海市长宁区社区学院
上海市长宁区天山路街道社区学校

	
	66
	科学合理饮茶
	上海市徐汇区长桥街道社区学校

	
	67
	舞蹈治疗——聆听身体说出的心里话
	上海市青浦区社区学院

	
	68
	茶+礼仪
	上海市杨浦区四平路街道社区学校

	
	69
	纸巾康乃馨的制作
	上海开放大学松江分校

	
	70
	百变丝巾
	上海市普陀区社区学院

	
	71
	拉丁舞
	上海市闵行区梅陇镇社区学校

	
	72
	发生火灾怎么办
	上海市虹口区社区学院

	
	73
	多肉植物的景观设计
	上海市杨浦区江浦路街道社区学校

	
	74
	时装色彩搭配
	上海市长宁区社区学院

	
	75
	人工智能和人类生存的博弈
	上海市静安社区学院

	
	76
	金陵竹刻
	南京开放大学

	
	77
	好书推荐，阅读是最低门槛的高贵
	南京市浦口区社区学院

	
	78
	家庭盆景简易制作
	南京市江宁区社区培训学院

	
	79
	气象探秘解锁—龙卷风
	南京市玄武区社区进修学院

	
	80
	扬琴基本演奏技法
	南京市建邺区社区培训学院

	
	
81
	
江阴非遗《江阴好中医》（系列微课）
	江阴市文广新局
江阴职业技术学院

	
	82
	巨村小龙人（系列微课）
	常州市金坛区社区培训学院

	
	83
	昆曲生角
	昆山市高新区社区教育中心

	
	84
	桃源糖画
	苏州市吴江区桃源镇成人教育中心校

	
	85
	多肉美栽、花艺人生之黏土工艺
	灌南县社区培训学院

	
	86
	信息社会的出行方式——滴滴出行
	连云港开放大学

	
	87
	中国民间艺术之三大木版年画之美
	灌南县社区培训学院

	
	88
	巨峰葡萄秋季施肥（基肥）技术
	句容市茅山镇社区教育中心

	
	89
	南朝墓刻之最——萧绩墓石刻
	句容市开发区社区教育中心

	
	90
	阳光玫瑰葡萄花穗整形及无核化处理技术
	句容市茅山镇社区教育中心

	
	91
	宪法诞生记
	合肥社区大学

	
	92
	谢谢你，战“疫”必胜
	马鞍山广播电视大学

	
	93
	新闻摄影课
	宣城市泾川镇人民政府



	
	94
	薛津谢家馄饨
	马鞍山市薛镇初级中学

	
	95
	剪纸：妙笔生花
	马鞍山市花山社区学院

	
	96
	北照古陶
	阜阳市颍东区袁寨镇中心学校

	
	97
	成人初识古筝手型
	马鞍山市博望区社区教育学院

	
	98
	当网络教学遇见家庭教育
	皖西经济技术学校

	
	99
	环保酵素制作
	合肥市琥珀街道办事处

	
	100
	旅游保健三剑客
	皖西经济技术学校

	
	101
	面对新型冠状病毒如何做好自我防护
	肥东县社区学院

	
	102
	趣味对联
	肥东县撮镇社区学习中心

	
	103
	糖友吃水果的 6 个学问
	郎溪县社区教育中心

	
	104
	特色的徽州古民居
	皖西经济技术学校

	
	105
	走进宣笔制作课堂
	泾县黄村镇人民政府

	
	106
	西塘剪纸入门
	嘉善县西塘镇成人文化技术学校

	
	107
	取法非遗智慧，实现垃圾减量
	海盐县元通镇成人文化技术学校

	
	108
	轻松玩转手机摄影·人像
	台州社区大学

	
	109
	猕猴桃九、十月农事管理课程
	遂昌县北界中心成人文化技术学校

	
	110
	你好！杭州地名故事（系列微课）
	杭州市上城区社区学院

	
	111
	说“清”字，话传承
	杭州市上城区社区学院

	
	112
	“寻红色初心，担奋进使命”网红党课（系列微课
	杭州市下城区石桥街道党群服务中心

	
	113
	茶食课堂·慈母荷花酥的制作
	杭州市西湖区社区学院

	
	114
	昭东剪纸（系列微课）
	杭州市萧山区瓜沥镇成人文化技术学校

	
	115
	实用生活妆的化法
	德清县武康街道成人文化技术学校

	
	116
	萧山手绣花边技艺（系列微课）
	萧山区瓜沥镇成人文化技术学校

	
	117
	“王升大”米食文化传承（系列微课）
	宁波市海曙区高桥成人文化学校

	
	118
	大阿嫂传统手工糕点的制作教程（系列微课）
	宁波市北仑区大碶街道塔峙岙社区

	
	119
	丝巾搭配的百变民族风
	宁波市奉化区职成教教研室

	
	120
	青少年国学礼仪课程（系列微课）
	宁波市北仑区大碶街道横杨社区

	







优秀奖
	
121
	
0—3 岁婴幼儿居家早教课程（系列微课）
	上海市学习型社会建设服务指导中心
上海市静安社区学院

	
	122
	食品安全（系列微课）
	上海市虹口区社区学院

	
	123
	联出老年人的新视界（系列微课）
	上海市虹口区社区学院

	
	124
	罗泾十字挑花（系列微课）
	上海市宝山区社区学院

	
	125
	食品雕刻系列微课
	上海市徐汇区田林街道社区（老年）学校

	
	126
	国画山水（系列微课））
	上海市长宁区社区学院
上海市长宁区华阳路街道社区学校

	
	127
	艾灸疗法的家庭操作方法和注意事项
	上海市长宁区社区学院
上海市长宁区江苏路街道社区学校

	
	128
	小八腊子学讲上海闲话
	上海市徐汇区天平社区学校

	
	129
	瑜伽之光
	上海市普陀区社区学院

	
	
130
	
海派风筝的制作与放飞
	上海市杨浦区新江湾城街道社区学校
上海市杨浦区新江湾城街道社区文化活动中心


 (
）
)

	
	131
	刺子绣——莲花垫
	上海市徐汇区华泾镇社区学校

	
	132
	电话诈骗甄别与防范
	上海市静安社区学院

	
	
133
	
丝网版画印刷技法
	上海市学习型社会建设服务指导中心
上海市松江区车墩镇社区学校

	
	134
	“麦秆奇趣”公鸡制作工艺（1）
	上海市杨浦区控江路街道社区学校

	
	135
	云南普洱茶的鉴赏
	上海市徐汇区长桥街道社区学校

	
	136
	古法香囊新时尚——荀令十里香
	上海市普陀区长寿路街道社区学校

	
	137
	创意环保画
	上海市杨浦区长白新村街道社区学校

	
	138
	青团制作
	上海市闵行区马桥镇社区学校

	
	139
	绘画作品色调的情感表达
	上海市青浦区社区学院

	
	
140
	
浅绛山水着色法
	上海市学习型社会建设服务指导中心
上海行健职业学院

	
	141
	老年痴呆的预防
	南京市栖霞区马群街道社区教育中心

	
	142
	“一画一页一世界”传统册页的制作
	南京市建邺区社区培训学院

	
	143
	WPS 表格制作——制作棋盘（系列微课）
	南京市江浦街道社区教育中心

	
	144
	非遗面塑——创意梅花制作
	南京市秦淮社区大学

	
	145
	瓜埠赖月
	南京市六合区社区培训学院

	
	146
	国学礼仪微讲堂
	南京市建邺区社区培训学院

	
	147
	花神竞艳花神庙
	南京市雨花台区社区培训学院

	
	148
	京剧文化之“四大行当”
	南京市江宁区社区培训学院

	
	149
	浅谈如何正确理财
	南京市江北新区社区学院

	
	150
	轻乳酪蛋糕的制作
	南京市雨花台区社区培训学院

	
	151
	幸福蠡园·乐享太极
	无锡市滨湖区蠡园街道社区教育中心

	
	152
	红茶的泡法
	苏州市吴江区松陵镇成人教育中心校

	
	153
	《雨霖铃》中的意象分析
	启东开放大学

	
	154
	指尖上的艺术——“瑞狗吉祥”剪纸
	江苏省灌南中等专业学校

	
	155
	庄子及其思想
	灌南县社区培训学院

	
	156
	茶树穴盆扦插繁育技术
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